DELEGACION ALAD MEXICO
INFORME DE ACTIVIDADES 2011

La Delegacion ALAD México de conformidad con lo establecido en los Estatutos ALAD en su Articulo 40
relativo a la presentacion de un informe de actividades por parte de las Delegaciones, presenta su
Informe de Actividades 2011 agrupando las lineas de accién contempladas en su Plan General de
Trabajo en los cinco ejes siguientes:

1. MEMBRESIA

» Se incrementd en un 30% la membresia en relacién al afio 2010, llegando en el 2011 a un total de
451 miembros, este porcentaje es superior a la meta inicial del 2% de incremento anual aun cuando
esta Delegacién vio limitada su participacion en importantes eventos médicos nacionales, asi mismo
se actualizé el padron de miembros. Como referencia se presenta grafico de crecimiento de la
membresia en el pais desde el aino 2007 a la fecha.

A0 2007 AfR02008 Af02009 Af02010 Afio2011
Total Socios ALAD MEXICO 167 212 265 345 451
Nuevos Socios 45 53 80 106
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2. RED INFORMATIVA

> Se conformd una Red Informativa Electrénica ALAD México mediante la cual se difunde informacién
médica cientifica asi como comunicados de la Delegacién y los provenientes del Comité Ejecutivo
entre lo que destaca también la circulacién de la Revista ALAD aun cuando ésta tiene su respectivo
sitio web. Asimismo, se logré ampliar y mantener comunicacion directa entre la membresia de ALAD
México y la Delegacion de manera directa a través de la direccidn electrénica

aladmexico@yahoo.com.mx..

3. COORDINACION DE ACCIONES

> Se logré mantener y en algunos casos iniciar con las nuevas juntas directivas una coordinacién de
acciones entre esta Delegacion y las instituciones siguientes:

Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia.

Federacion Mexicana de Diabetes, A.C.

Colegio de Medicina Interna de México, A.C.

Colegio Médico del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Grupo de Estudio Mexicano del Sindrome Metabdlico.

Colegio de Profesionales de Medicina General del Estado de Oaxaca.
Sociedad de Médicos Generales de Oaxaca, A.C.

Universidad Auténoma Benito Juarez de Oaxaca.

Universidad Regional del Sureste de Oaxaca.

Instituto de Diabetes, A.C. entre otras.

Esta coordinacion de acciones permitird continuar consolidando la presencia de ALAD México en los
diversos escenarios cientificos nacionales en beneficio de su membresia, y por otra parte, facilitar la
inscripcion de nuevos miembros y recuperar cuotas pendientes.

> En este punto cabe considerar que se logré mantener la continuidad del apoyo que durante varios
afos ha brindado Bayer de México en la impresion y difusion a todo el pais de un Boletin Trimestral
Informativo editado por ALAD México con temas y comentarios cientificos aportados por lideres de
opinion nacionales e internacionales de ALAD.

4. EDUCACION MEDICA Y CAPACITACION

» Se dio continuidad por sexto afio consecutivo al Programa de Educacion Médica Continua en
Diabetes en el Estado de Oaxaca gracias al apoyo de la Universidad Regional del Sureste que brindd
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las instalaciones y logistica necesarias para su desarrollo. En el afio que se informa se impartieron 15
temas, participando igual numero de ponentes y asistiendo a cada sesidn de trabajo mas de 70
médicos generales.

» Se impartieron cuatro conferencias en el marco del Dia Mundial de la Diabetes 2011 desarrolladas
dos en la ciudad de Oaxaca, una en Tijuana y otra en Ensenada, donde en total se tuvo una asistencia
de mas de 200 profesionales de la salud.

> Se sientan las bases para la realizacién del ler. Congreso Regional de ALAD en México a
desarrollarse tentativamente en el mes de Abril del 2012 en la ciudad de Oaxaca con el apoyo de la
Universidad Regional del Sureste, el Colegio de Profesionales de Medicina General en el Estado de
Oaxaca y el Instituto de Diabetes, A.C.

5. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO INTERNO

> Se continudé laborando en ALAD México con una coordinacion administrativa que respalda la
operatividad de la Delegacion en todo el pais dado el volumen de miembros y la extensién del
territorio.

» Se inicio con la seleccion de un representante ALAD por estados en el pais con el fin de fortalecer las
acciones coordinadas entre esta Delegacion y la membresia en cada estado. Actualmente se cuenta
con 11 representaciones de un total de 32.

» Se mantuvo coordinacion permanente con el Grupo Asesor de la Delegacién integrado por
destacadas personalidades de la medicina en el nacional e internacional.

Se agradece a quienes hicieron posible las acciones presentadas en este informe, particularmente a la
membresia ALAD México, a los directivos de las diversas instituciones con las que esta Delegacién ha
coordinado acciones, al Presidente de ALAD Dr. Ivan Dario Sierra Ariza por haber atendido las
dificultades planteadas por esta Delegacién, a los miembros de Grupo Asesor de la Delegacién, al Sub-
Delegado Dr. Sergio Herndndez Jiménez y al Coordinador Administrativo de la Delegacion Remi
Daragnez.

Cordialmente.

Dr. José Agustin Mesa Pérez
Delegado ALAD en México
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